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4 – HOLGUERA  
Resumimos la primera ruta del 

calendario de carretera. 
 

5 – EL PUERTO 
Primera toma de contacto con la 

montaña y sólo es la segunda ruta del 
año. 

 
6 – SANTIBAÑEZ EL ALTO 
Tercera ruta del mes de Febrero y 

tercera de la temporada 
 

7 – SUBIDA A CANCHO 
BLANCO 

Describimos como es la subida a 
Montanchez para todo aquel que la 

quiera conocer.. 
 

9 – PLATAFORMA BÉJAR 
Analizamos la experiencia de 2 
miembros del Club en la sierra 

bejarana. 
 

11 – RECORRE 
EXTREMADURA 

Nos vamos a conocer una ruta que 
transcurro entre Montehermoso y el 

Puerto del Gamo . 
 
13 – ÓSCAR MARIO QUIJADA  
Entrevistamos a uno de los miebros del 

Club Ciclista Montehermoso 
 

15 – RUTAS ABRIL 
Explicamos brevemente de que rutas 
se compone el mes de Abril , además 
de los itinerarios de cada una de las 
rutas y alguna explicación sobre el 

recorrido. 
 
 

 
 

Qué elegancia tiene Luís para posar. 
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Los miembros del Club en la primera salida del año. 

 
La primera toma de contacto con la bicicleta de carretera reunió a una gran participación de socios y 
se vieron la gente que estaba mejor preparada y a los más flojos . 
 
 

Jesús Pulido – chumby@clubciclistamontehermoso.com 
 

a primera toma de contacto con la 
bicicleta de carretera nos lleva al día 8 
de Febrero . Dicho día se reunieron los 

socios los cuales algunos llevaban tiempo sin 
verse debido a que el invierno algunos se 
dedicaron a la BTT y otros siguieron con la 
bicicleta de carretera.  
Para el primer día se tuvo un recorrido de unos 
65 kilómetros para ir entrando en materia más 
vale poco y bueno que mucho y malo. Dicho 

recorrido llevó a nuestros ciclistas a realizar un 
recorrido que salida desde Montehermoso , 
Carcaboso , Pradochano , Galisteo , Gravera de 
Holguera , Alagón , Montehermoso .  
Pero aunque fuera un recorrido corto ya se 
empezó con los primeros piques , y los hay que 
no desaprovechaban la ocasión para 
aprovecharse y dejar descolgado a otros que 
están de momento sin rodaje . Pero alguno ya 
tendrá revancha por los socios afectados. 
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Pasando por Carcaboso dirección Plasencia , en busca del Puerto 
 

La segunda ruta del año nos lleva ni más ni menos a subir el Puerto , si el Puerto de Plasencia , una 
primera toma de contacto con las subidas para un afrontar un año lleno de bonitas ascensiones por 
distintas comunidades. 

 
 

Jesús Pulido – chumby@clubciclistamontehermoso.com 
 

 
a segunda salida nos llevaba ya a afrontar una pequeña toma de contacto con la montaña , en 
esta ocasión nos llevaría al Puerto de Plasencia. Con salida desde Montehermoso , la ruta nos 
llevó por la carretera que transcurre entre Montehermoso y Plasencia y una vez en la ciudad de 

Jerte subir al Puerto , donde la lucha por probar la forma de los compañeros se vio en la subida al 
Puerto. 
La vuelta fue idéntica , es decir , se regreso por el mismo recorrido por el cual se realizó la ida . Una 
ruta de unos 75 kilómetros como nueva toma de contacto con la nueva temporada , donde se vió quién 
esta mejor rodado en las primeras tomas de contacto con la bicicleta de carretera y las carencias de los 
demás.  
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Miembros del grupo en un avituallamiento 

 
Según van pasando los días y las rutas del calendario los kilómetros de las rutas van 
creciendo y cada vez son rutas más largas que nos llevará a coger un gran fondo para los 
meses de las marchas. 
 
 

Jesús Pulido – chumby@clubciclistamontehermoso.com 
 
 

tro domingo más salimos con las ganas de dar pedales y en esta ocasión 
seguimos aumentando los kilómetros de la ruta .En esta ocasión unos 80 
kilómetros de ruta por distintos pueblos para nuestras piernas . Con salida 

desde Montehermoso , pasamos  por la localidades de Aceituna , Ahigal ( y no paramos 
en el mercadillo a comprarnos nada ) ,Santa Cruz de Paniagua , Villanueva de la Sierra , 
Pozuelo de Zarzón, Guijo de Coria y Guijo de Galisteo antes de volver a Montehermoso 
que era nuestro punto de partida. Un recorrido sin ninguna dificultad montañosa pero si 
con repechos como el de Aceituna , un pequeño repecho que se encuentra antes de 
entrar en la localidad y que a más de uno se le atragantará el desayuno . Después el 
repecho de la entrada de Ahigal , un repecho pequeño pero que se agarra. Y después los 
10 kilómetros entre El Bronco y Villanueva de la Sierra que en 8 de ellos pica hacía 
arriba . Y por últimos los 2 repechos entre Guijo de Coria y Guijo de Galisteo , que la 
dureza la ponen los propios ciclistas con el ritmo que se lleve y la fatiga de la mañana. 
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a subida a Cancho Blanco, cominza en la localidad cacereña de La Zarza de 
Montánchez. Debemos buscar el extremo sur del pueblo (muy fácil de encontrar 
si vamos por la calle principal) y salir al cruce de la carretera que va de la Ex-

206 a Robledillo. No hay confusión posible, puesto que en dicho lugar hay una cruz de 
piedra que nos servirá de referencia. Aquí hay que hacer un pequeño inciso. Coged el 
Mapa Oficial de Carreteras y buscar Zarza. La carretera que sube al radar es la que sale 
hacia el sur. Fijaos que según el mapa hay que recorrer un km fuera del pueblo en 
dirección a la Ex-206 y luego aparece un desvío a la izquierda. Pues bien, eso no es 
cierto. La subida comienza justo donde os he dicho yo, junto a la cruz. La carretera sale 
recta del pueblo y no hay que dar más vueltas. Eso sí, la subida tiene 7 Km tal y como 
consta en el mapa de carreteras; aunque de todas formas una valla nos impedirá recorrer 
los 50 m finales hasta la base del radar. Bueno, empecemos con lo interesante: 
 

 
 
    LA DESCRIPCIÓN DE LA SUBIDA. 
 
Al igual que en la ascensión a Montánchez, comenzamos bastante suave. El primer km 
apenas pasa el 2 % de media. El siguiente seguirá al 4,9 % . El tercer km empieza algo 
más fuerte al 6,6 % y baja después al 4, para dar una pend. media del 5,4 %. Y llegó lo 
fuerte... 

Hasta aquí la carretera va prácticamente recta, serpenteando suavemente entre olivares, 
etc. El cuarto km también sigue recto, sin apenas curvas, pero la pendiente aumenta 
considerablemente. Los primeros 500 m tienen una pend. media del 9 %. Los doscientos 
siguientes constituyen el tramo más duro del puerto: ¡200 m al 14 %! y los 300 finales 
no le van a la zaga, puesto que rondan el 12,5 % La pendiente media de este kilómetro 
es del 11,2 % Una media propia de cualquiera de los puertos más duros del país. A falta 
de medir la pista hormigonada del Villuercas, este km de Cancho Blanco es el más duro 
de Extremadura. Más o menos al inicio de este Km había un grupo de ciclistas, no sé si 
descansando o que no se habían atrevido a subir, muy guasones ellos sentados sobre 
pequeñas sillas de madera casi en mitad de la carretera (por suerte, hay muy poco tráfico 
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Foto de un tramo del puerto 

El quinto km es algo más "suave" al 8,2 
% En el punto kilométrico 4,8 hay una 
curva casi de herradura a la izquierda y 
poco después pasamos la primera de las 
numerosas barreras canadienses que hay 
repartidas por el puerto. Y llegamos al 
kilómetro seis. La pend. media vuelve a 
subir hasta el 9,3 % Los 400 m iniciales 
rozan el 11-12,5 % Aquí también 
afrontamos casi de inicio una curva 
bastante cerrada a la izquierda y poco 
después una herradura a la izquierda. 
Más adelante aparecerá otra barrera 
canadiense.

 
 
            Subida a Cancho Blanco 

 

 

 

 

 

 

Ya sólo quedan 950 m para llegar al 
final. Éste último tramo tiene una 
pendiente del 8,1 % Desde el km 6,2 al 
6,85 hay tres barreras canadienses más. 
Los 400 m finales superan el 10,5 % de 
pend. media. Al final, llegamos a una 
verja situada a 950 m de altitud. 
Cincuenta metros más adelante está el 
radar situado en el punto más alto de 
esta sierra: Cancho Blanco, 953 m alt. 
Pero es imposible acceder. Para pasar 
hay que llamar a un interfono situado en 
la verja y no creo que te dejen pasar así 
por las buenas. 

 

                    Curva de la ascensión 

El recinto está perfectamente vallado y 
en su interior hay una enorme esfera 
situada sobre un gran pedestal. Es la 
Estación de Radar de Aviación Civil de 
Cancho Blanco. Sin embargo, no hace 
falta entrar al recinto para situar la meta 
de una gran carrera en la cima. En los 
alrededores hay espacio de sobra; puede 
que haya demasiadas paredes de piedra 
en los alrededores, pero ninguna 
dificultaría en exceso colocar la meta. 
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Óscar bajando la Plataforma de Béjar 

 
Nuestro compañero Óscar tenía ganar desde hace tiempo de subir a la Plataforma y 
por fin en este año lo pudo hacer , aunque no entera por motivos de la nieve que 
cortaba el acceso al final de la ascensión. 
 
A continuación nos narra lo que dío de sí dicha aventura en compañía de Ventura 
que esta también en todos los sitios. 
 
 

isión cumplida, parece mentira pero por fin e hecho realidad uno de mis 
sueños, subir la Plataforma de Bejar. 

El día era propicio, soleado y con una temperatura que rondaba los 14º en la cima. 
Todo comienza en Bejar, a la altura del puente sobre el río Cuerpo de Hombre y 
dirección a la localidad de Candelario siendo este el primer tramo del puerto de 3.5 
Km al 4.2 % .Es a la salida de dicha localidad cuando empieza la otra parte del 
puerto que tomara rumbo a la Plataforma, este tramo es de 7.5 Km al 7.1 %. 
Bueno este verano tengo que intentar terminarlo de subir, ya que me quedan 
todavía 3 Km, desde la Plataforma hasta el Travieso, ese día no pudimos 
ascenderlos ya que se encontraba cortada por la nieve. 
En esta misión me acompaño Gustavo Ventura, este tío se apunta a un bombardeo, 
es increíble... 
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Ventura ascendiendo Óscar subiendo 

 
Ventura sufriendo en la ascensión Óscar pasando un tramo duro 

 
Ventura y de fondo la nieve acumulada Alcanzo la bici después de lograrlo 

�
���	�*�����%��!+$�� ���&�,��'
�������

����������������� �



����������
� � �

11  Marzo 2009   

 
 

����	�����	�����	�����	�� %��� ����� %��� ����� %��� ����� %��� ����      ���� �
��� (������ ��
���
��� (������ ��
���
��� (������ ��
���
��� (������ ��
��
��&-

��
��&-

��
��&-

��
��&-

��
  
 
 

Un recorrido no largo y bonito de los favoritos de algunos miembros del Club y no 
estamos hablando de Ventura porque se pase por su pueblo o porque se dejo el culo en 
dicho puerto , sino porque a algunos miembros el terreno de dicha ruta le gusta por las 
ascensiones que tiene.  
 

 
 

Perfil del recorrido Montehermoso – Pto. Gamo - Montehermoso 
 
 

Dicho recorrido que consta de unos 80 kilómetros que recorreremos  desde 
Montehermoso , pasando por Aceituna , donde tenemos el primer escollo ya que recién 
desayunados la rampa antes de Aceituna es exigente . Desde Aceituna nos iremos a 
Santacruz de Paniagua , desde aquí hasta El Bronco . Hasta ahora un recorrido favorable 
a excepción del repecho de Aceituna.  Desde el Bronco iremos dirección a El Cerezo 
hasta encontrarnos el cruce de Palomero , donde los 3 kilómetros hasta esta localidad ya 
empiezan a picar hacia arriba . Desde Palomero hasta Marchagaz el terreno sigue 
picando hasta arriba y al salir de esta localidad empieza la ascensión a dicho puerto del 
Gamo. Unos primeros 4 kilómetros no duros pero si se agarran  , tendremos unos 2 de 
bajada , antes de afrontar los últimos 2 hasta llegar a la ermita . Un puerto que le dimos 
a conocer en la pasada Marcha San Bartolomé y que los cicloturistas llegados de fuera 
les gusto dicho puerto por sus características.  
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Desde el alto bajaremos pasando por Casar de Palomero dirección Caminomorisco , 
bajaremos hasta el río desde el cual subiremos hasta Caminomorisco unos 4 kilómetros 
donde los 2 primeros son los más exigentes. Desde esta localidad nos iremos buscando 
Pinofranqueado donde al salir de esta localidad tendremos una ascensión y desde está el 
terreno será favorable con algunos repechos . Pasaremos por las localidades de 
Torrecilla de los Ángeles , Villanueva de la Sierra y Pozuelo de Zarzón antes de llegar a 
Montehermoso que era el punto de partida . Los últimos 25 kilómetros son bajadas 
acompañadas con algún repecho un terreno favorable o duró para las piernas que ya se 
nieguen a dar pedales. Bueno esos 25 kilómetros siempre nos encontraremos con 
repechos , cortos pero a su vez alguno que otro siempre hace daño en las piernas 
después de todo lo sufrido hasta ese momento. 
Asdfasdfsdafsdaf 
Sdafsadfsadfsadfsa 
 
 

 
 

                                     Itinerario de la ruta 
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OSCAR MARIO QUIJADA “ÓSCAR” DISFRUTA COMO EL PRIMER  DÍA DE LA BICI. 

“Tengo muchos proyectos y creo que con ayuda 
más de uno saldrá hacia delante.” 

 
Oscar Mario Quijada está difrutando de 
la bici como el primer día. Tenía en 
mente asistir a la Quebrantahuesos de 
este año pero la demanda y saturación de 
Internet hizo que al final se decantará por 
la 1ª Marcha Mítica de los Puertos de 
Ávila. Ya tiene compañero de aventura 
“Fide” , pero anda detrás de “Chumby” y 
de “Ventura “ para unirse a la aventura. 
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¿Desde cuando prácticas el 
ciclismo? 
Desde hace más de una década. 
¿Cómo fueron tus inicios? 
Duros como los de todos. 
¿Lo mejor para ti de este deporte? 
El compañerismo y los amigos que 
haces. 
¿Por qué te decantas BTT o 
Carretera? 
Sin lugar a dudas por la carretera , 
aunque también me gusta la BTT y 
la practico. 
Siendo cicloturista como te 
consideras. 
Un apasionado de este deporte y porque 
lo llevo en las venas. 
¿Qué sueles llevar siempre en el 
maillot? 
Nunca me falta un azucarillo. 
¿Cuál es tu bicicleta actual? 
En carretera una Colnago Bitian y BTT 
una Lapierre tecnic 700. 
Un personaje de este mundillo ¿Por 
qué? 
Para mi son dos Claudio Chiapucci y 
Chava Jiménez, Por su casta coraje y la 

forma que tenían de atacar a la vieja 
usanza 
¿Cuál es tu puerto preferido? 
El puerto del Gamo y Puerto Nuevo. 

 
 

¿Y el más duro? 
El mas duro que he subido asta ahora  
el Angliru 
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Óscar en sus inicios en el ciclismo. 

 
¿Con qué recorrido te quedas? 
Prácticamente con ninguno en 
especial, lo que si me gusta es conocer 
parajes nuevos 
¿Qué cambiarías de tu club? 
Por mi condición de Presidente, creo 
que estamos cambiando bastantes  
cosas del club que hasta ahora las 
teníamos atrasadas. Tengo muchos 
proyectos y creo que con la ayuda de 
todos los socios más de uno saldrá a 
flote. 
¿Cuál es la mejor marcha a la que 
has asistido? 
Todas están bien ,ya que en ellas se 
aprende siempre algo nuevo 
 

 
¿Qué opinas del dopaje? 
No le tomo importancia,  ya que en 
todos los deportes los ahí, creo que la 
máxima responsable de todo esto es la 
UCI , si hicieran un calendario como 
es debido y las etapas se hicieran mas 
cortas todo este circo pasaría a la 
historia ya que ellos mismos los están 
excitando a ellos 
 
              Subiendo el Jálama en BTT. 

Un compañero dentro del pelotón 
Para mi son todos buenos, 
compañeros pero si tuviera que 
destacar a alguien ,el Rubio y Fide, 
son dos personas maduras y se 
aprende mucho de ellos 

                                                       
    Regresando de Guadalupe en una ruta especial del Club. 

 
 
 

¿Qué le pides a la próxima temporada ¿ 
Lo primero salud que es lo más importante pero no solo para mi sino para todos. 

�
/�'���������0��$�%�� �����
�1�&���

��������������������������������������������������� �



����������
� � �

15  Diciembre 2008   

 
El día 5 de Abril y como primera del mes  y con  nuevo cambio de horario de salida , 
empezamos a madrugar más con las 9:00 como hora de salida en esta primera ruta del 
mes nos desplazaremos hasta Ovejuela . Una ruta muy bonita y con un terreno 
rompedor en algunos tramos ya que desde Montehermoso dirección las Hurdes pasando 
por Pozuelo de Zarzón , Villanueva de la Sierra y Torrecilla de los Ángeles todo el 
terreno es de sube y baja con pequeños repechos suaves y menos suaves . Desde 
Torrecilla dirección Pinofranqueado donde el último kilómetro hasta coger el cruce de 
Ovejuela es picante hacía arriba y el giro hacía Ovejuela comienza una ascensión de 
unos 5 kilómetros, después una bajada de 2 kilómetros y otros 5 ascendentes para llegar 
a Ovejuela. La vuelta por el mismo recorrido pero con menos subida ya que tendremos 
hasta el cruce 2 kilómetros de subida y 10 de bajada , pero esos 2 son muy duros con 
rampas entre el 8 y el 10 %. Desde Torrecilla el terreno será de sube y baja para afrontar 
la llegada a Montehermoso. 

 
 

 
Foto realizada durante el recorrido. 
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La segunda ruta la tendremos el jueves santo , y nos llevará a recorrer el Tajo . La salida 
desde Riolobos como homenaje de a nuestro compañero Fernando que la salida será 
desde su casa y disfrutar de su zona después de estar siempre desplazándose el a 
Montehermoso. La ruta nos llevará desde Riolobos dirección la N-630 , desde allí 
iremos hasta Miralbel , a continuación iremos hasta Serradilla , buscaremos la localidad 
de Talavan , Hinojal y a continuación nos iremos hasta Cañaveral. Después de Pasar 
Serradilla nos encontraremos con unos kilómetros muy duros con una subidita que se 
agarra junto al río Tajo. Desde Cañaveral  nos desplazaremos hasta Holguera y 
volveremos a Riolobos para terminar una ruta de 110 kilómetros en un Viernes Santo de 
bicicleta. 

 
 

Itinerario de la ruta 
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El domingo día 12 de Abril dos días después de la paliza de la Ruta del Tajo nos iremos 
a subir Puerto Viejo el domingo . Unos 100 kilómetros que transcurrirán por 
Montehermoso – Pozuelo de Zarzón – La Reina – Cadalso – Descargamaría antes de 
afrontar la subida a Puerto viejo . Una ascensión que no es dura tiene 10 kilómetros pero 
sus últimos 7 el asfalto lo hace botoso y puede hacerse más duro de lo que es. La vuelta 
será por el mismo recorrido ya que descenderemos Puerto Viejo y nos iremos de vuelta 
por Descargamaría  , Cadalso , La Reina como lo más incomodo del recorrido de vuelta 
. Llegaremos a Pozuelo de Zarzón y llegaremos hasta Montehermoso. 
 
 
 
 

 

Itinerario de la ruta
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Un domingo más en el mes de Abril tendremos una ruta más del calendario anual , esta 
contará con 100 kilómetros pero un terreno incomodo y duro. Desde Montehermoso  
iremos hasta Pozuelo de Zarzón , continuaremos por la Reina y tomaremos dirección 
Villasbuenas de Gata , pasaremos por la Fatela dirección Hoyos , antes de esta localidad 
las rampas del 10% nos esperan para llegar al pueblo y continuaremos con la subida los 
kilómetros que nos quedaban. Desde el alto de Hoyos dirección Valverde del Fresno 
hasta encontrarnos el cruce de Cilleros que tomaremos hacia la izquierda . un terreno 
con el asfalto un poco rugoso y pequeños repechos . Desde Cilleros hasta Moraleja , 
después iremos por Huelaga hasta llegar a Caldadilla . Desde la localidad del lagarto 
nos iremos hasta el Guijo de Coria donde giraremos hacía el Guijo de Galisteo para 
afrontar los últimos kilómetros entre este municipio y Montehermoso.  
 
 
 
 

 

 
Itinerario de la ruta
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Última aventura del mes nos iremos desde Montehermoso hasta Cáceres , unos 115 
kilómetros  que solo tendrá ida , la vuelta si dios quiere la haremos en vehiculo si alguien 
quiere recoger cadáveres . Pues el recorrido nos llevará desde Montehermoso hasta 
Plasencia y desde la ciudad del Jerte nos iremos por toda la N-630 hasta el Alto de la 
Montaña de Cáceres. Un recorrido nuevo e innovador que nunca hemos hecho y nos hemos 
decidido a realizarlo . 
 
 

 
 

Itinerario de la ruta
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