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4 - HOLGUERA
Resumimos la primera ruta del
calendario de carretera.

5 - EL PUERTO
Primera toma de contacto con la
montafia y s6lo es la segunda ruta del
afo.

6 — SANTIBANEZ EL ALTO
Tercera ruta del mes de Febrero y
tercera de la temporada

7 — SUBIDA A CANCHO
BLANCO
Describimos como es la subida a
Montanchez para todo aquel que la
quiera conocer..

9 — PLATAFORMA BEJAR
Analizamos la experiencia de 2
miembros del Club en la sierra

bejarana.

11 - RECORRE
EXTREMADURA
Nos vamos a conocer una ruta que
transcurro entre Montehermoso y el
Puerto del Gamo .

13 - OSCAR MARIO QUIJADA
Entrevistamos a uno de los miebros
Club Ciclista Montehermoso

15 - RUTAS ABRIL
Explicamos brevemente de que rutas
se compone el mes de Abril , ademas
de los itinerarios de cada una de las

rutas y alguna explicacion sobre el
recorrido.

Qué elegancia tiene Luis para posar.

DIRECCION
Jesus M2 Pulido

COLABORADORES
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MAQUETACION
Jesls M2 Pulido

~ FOTOGRAFIA
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Los miembros del Club en la primera salida del afio.

La primera toma de contacto con la bicicleta deetara reunié a una gran participacion de socios y
se vieron la gente que estaba mejor preparadas/rads flojos .

Jesus Pulido <chumby@clubciclistamontehermoso.com

a primera toma de contacto con I3

bicicleta de carretera nos lleva al dia §

de Febrero . Dicho dia se reunieron los
socios los cuales algunos llevaban tiempo sin
verse debido a que el invierno algunos se
dedicaron a la BTT y otros siguieron con lg
bicicleta de carretera.
Para el primer dia se tuvo un recorrido de unas
65 kilometros para ir entrando en materia m4s
vale poco y bueno que mucho y malo. Dicho

recorrido llevé a nuestros ciclistas a realizar un

recorrido que salida desde Montehermoso ,

Carcaboso , Pradochano , Galisteo , Gravera de
Holguera , Alagon , Montehermoso .

Pero aunque fuera un recorrido corto ya se

empezo con los primeros piques , y los hay que
no desaprovechaban la ocasion para

aprovecharse y dejar descolgado a otros que
estdn de momento sin rodaje . Pero alguno ya
tendra revancha por los socios afectados.
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Pasando por Carcaboso direccién Plasencia , en basdel Puerto
La segunda ruta del afio nos lleva ni mas ni mesodia el Puerto , si el Puerto de Plasencia , una

primera toma de contacto con las subidas pararantaf un afo lleno de bonitas ascensiones por
distintas comunidades.

Jesus Pulido <humby@clubciclistamontehermoso.com

a segunda salida nos llevaba ya a afrontar unaepagiwma de contacto con la montafia , en
esta ocasion nos llevaria al Puerto de Plasenoia.s@lida desde Montehermoso , la ruta nos
llevo por la carretera que transcurre entre Monmtabso y Plasencia y una vez en la ciudad de
Jerte subir al Puerto , donde la lucha por proddoitma de los compafieros se vio en la subida al
Puerto.
La vuelta fue idéntica , es decir , se regresogbanismo recorrido por el cual se realizé la id#na
ruta de unos 75 kilbmetros como nueva toma de ctitan la nueva temporada , donde se vio quién

esta mejor rodado en las primeras tomas de cortantta bicicleta de carretera y las carencia®sde |
demas.
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Miembros del grupo en un avituallamiento

Segun van pasando los dias y las rutas del calerldakildmetros de las rutas van

creciendo y cada vez son rutas mas largas qudevasd a coger un gran fondo para los
meses de las marchas.

Jesus Pulido-chumby@clubciclistamontehermoso.com

tro domingo mas salimos con las ganas de dar pedalen esta ocasion

seguimos aumentando los kildmetros de la ruta &a ecasion unos 80

kilbmetros de ruta por distintos pueblos para maespiernas . Con salida
desde Montehermoso , pasamos por la localidadéseiauna , Ahigal ( y no paramos
en el mercadillo a comprarnos nada ) ,Santa Cri2atéagua , Villanueva de la Sierra ,
Pozuelo de Zarzon, Guijo de Coria y Guijo de Gatisintes de volver a Montehermoso
gue era nuestro punto de partida. Un recorridagiguna dificultad montafiosa pero si
con repechos como el de Aceituna , un pequefio mepgue se encuentra antes de
entrar en la localidad y que a mas de uno se dmattara el desayuno . Después el
repecho de la entrada de Ahigal , un repecho pegpefd que se agarra. Y después los
10 kilbmetros entre El Bronco y Villanueva de l&r& que en 8 de ellos pica hacia
arriba . Y por ultimos los 2 repechos entre GugoQbria y Guijo de Galisteo , que la
dureza la ponen los propios ciclistas con el ritae se lleve y la fatiga de la mafana.
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a subida a Cancho Blanco, cominza en la localicaxtrefia de La Zarza de

Montanchez. Debemos buscar el extremo sur del pyehly facil de encontrar

si vamos por la calle principal) y salir al cruae ld carretera que va de la Ex-
206 a Robledillo. No hay confusion posible, puesgie en dicho lugar hay una cruz de
piedra que nos servird de referencia. Aqui hayhgeoer un pequefo inciso. Coged el
Mapa Oficial de Carreteras y buscar Zarza. La tenagjue sube al radar es la que sale
hacia el sur. Fijaos que segun el mapa hay queareecon km fuera del pueblo en
direccion a la Ex-206 y luego aparece un desvia &duierda. Pues bien, eso no es
cierto. La subida comienza justo donde os he dychqgunto a la cruz. La carretera sale
recta del pueblo y no hay que dar mas vueltas.sida subida tiene 7 Km tal y como
consta en el mapa de carreteras; aunque de tagaasfoana valla nos impedira recorrer
los 50 m finales hasta la base del radar. Buenpgeemos con lo interesante:

LA DESCRIPCION DE LA SUBIDA.

Al igual que en la ascension a Montanchez, comeagdrastante suave. El primer km
apenas pasa el 2 % de media. El siguiente seduk8 &o . El tercer km empieza algo
mas fuerte al 6,6 % y baja después al 4, parardapeand. media del 5,4 %. Y llegé lo
fuerte...

Hasta aqui la carretera va practicamente rectpesegrando suavemente entre olivares,
etc. El cuarto km también sigue recto, sin apensgas, pero la pendiente aumenta
considerablemente. Los primeros 500 m tienen und.predia del 9 %. Los doscientos
siguientes constituyen el tramo méas duro del pug2@) m al 14 %! y los 300 finales
no le van a la zaga, puesto que rondan el 12,5 #ehdiente media de este kilometro
es del 11,2 % Una media propia de cualquiera dpuestos mas duros del pais. A falta
de medir la pista hormigonada del Villuercas, &stede Cancho Blanco es el mas duro
de Extremadura. Mas o menos al inicio de este Kiiahan grupo de ciclistas, no sé si
descansando o0 que no se habian atrevido a subjrgoasones ellos sentados sobre
pequefias sillas de madera casi en mitad de la@a(@or suerte, hay muy poco trafico

Marzo 2009



Ya soOlo quedan 950 m para llegar al
final. Este dltimo tramo tiene una
pendiente del 8,1 % Desde el km 6,2 al
6,85 hay tres barreras canadienses mas.
Los 400 m finales superan el 10,5 % de
pend. media. Al final, llegamos a una
verja situada a 950 m de altitud.
Cincuenta metros mas adelante esta el
radar situado en el punto mas alto de
esta sierra: Cancho Blanco, 953 m alt.
Foto de un tramo del puerto Pero es imposible acceder. Para pasar
hay que llamar a un interfono situado en
El quinto km es algo mas "suave" al 8,2 |3 verja y no creo que te dejen pasar asf
% En el punto kilométrico 4,8 hay una  por las buenas.
curva casi de herradura a la izquierda y
poco después pasamos la primera de las
numerosas barreras canadienses que hay
repartidas por el puerto. Y llegamos al
kilometro seis. La pend. media vuelve a
subir hasta el 9,3 % Los 400 m iniciales
rozan el 11-125 % Aqui también
afrontamos casi de inicio una curva
bastante cerrada a la izquierda y poco
después una herradura a la izquierda.
Méas adelante aparecera otra barrera

. Curva de la ascensién
canadiense.

El recinto esta perfectamente vallado y
en su interior hay una enorme esfera
situada sobre un gran pedestal. Es la
Estacion de Radar de Aviacion Civil de
Cancho Blanco. Sin embargo, no hace
falta entrar al recinto para situar la meta
de una gran carrera en la cima. En los
alrededores hay espacio de sobra; puede
gue haya demasiadas paredes de piedra
en los alrededores, pero ninguna
Subida a Cancho Blanco dificultaria en exceso colocar la meta.
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Oscar bajando la Plataforma de Béjar

Nuestro comparfiero Oscar tenia ganar desde hagmotidensubir a la Plataforma y
por fin en este afo lo pudo hacer , aunque noaptarmotivos de la nieve que
cortaba el acceso al final de la ascension.

A continuacion nos narra lo que dio de si dichaatawa en compafiia de Ventura
gue esta también en todos los sitios.

ision cumplida, parece mentira pero por fin e hecheealidad uno de mis

suenos, subir la Plataforma de Bejar.
El dia era propicio, soleado y con una temperaturgue rondaba los 14° en la cima.
Todo comienza en Bejar, a la altura del puente sobrel rio Cuerpo de Hombre y
direccion a la localidad de Candelario siendo estd primer tramo del puerto de 3.5
Km al 4.2 % .Es a la salida de dicha localidad cualo empieza la otra parte del
puerto que tomara rumbo a la Plataforma, este tramoes de 7.5 Km al 7.1 %.
Bueno este verano tengo que intentar terminarlo deubir, ya que me quedan
todavia 3 Km, desde la Plataforma hasta el Traviesoese dia no pudimos
ascenderlos ya que se encontraba  cortada  por la me
En esta mision me acompafo Gustavo Ventura, est®e tfe apunta a un bombardeo,
es increible...
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Ventura ascendiendo

Ventura sufriendo en la ascensién

Ventura y de fondo la nieve acumulada

Oscar subiendo

Oscar pasando un tramo duro

Alcanzo la bici después de lograrlo
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Un recorrido no largo y bonito de los favoritosadgunos miembros del Club y no
estamos hablando de Ventura porque se pase poebiop porque se dejo el culo en
dicho puerto , sino porque a algunos miembrosrednie de dicha ruta le gusta por las
ascensiones que tiene.

Perfil del recorrido Montehermoso — Pto. Gamo - Moktehermoso

Dicho recorrido que consta de unos 80 kildmetrasrgeorreremos desde
Montehermoso , pasando por Aceituna , donde tenehqrémer escollo ya que recién
desayunados la rampa antes de Aceituna es exigeesgle Aceituna nos iremos a
Santacruz de Paniagua , desde aqui hasta El Brétasta ahora un recorrido favorable
a excepcion del repecho de Aceituna. Desde elddraemos direccién a El Cerezo
hasta encontrarnos el cruce de Palomero , dondeKibddmetros hasta esta localidad ya
empiezan a picar hacia arriba . Desde Palomera Mestchagaz el terreno sigue
picando hasta arriba y al salir de esta localicdafieza la ascension a dicho puerto del
Gamo. Unos primeros 4 kilbmetros no duros pere sigarran , tendremos unos 2 de
bajada , antes de afrontar los ultimos 2 hastallada ermita . Un puerto que le dimos
a conocer en la pasada Marcha San Bartolomé yoguzdloturistas llegados de fuera
les gusto dicho puerto por sus caracteristicas.
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Desde el alto bajaremos pasando por Casar de Ralalineccion Caminomorisco ,
bajaremos hasta el rio desde el cual subiremoa Bashinomorisco unos 4 kilbmetros
donde los 2 primeros son los mas exigentes. Degddozalidad nos iremos buscando
Pinofranqueado donde al salir de esta localidadrésmos una ascension y desde esta el
terreno sera favorable con algunos repechos . éhasarpor las localidades de
Torrecilla de los Angeles , Villanueva de la Sigr@ozuelo de Zarzén antes de llegar a
Montehermoso que era el punto de partida . Losaki25 kildmetros son bajadas
acompafiadas con algun repecho un terreno favorahled para las piernas que ya se
nieguen a dar pedales. Bueno esos 25 kilometrogpsgenos encontraremos con
repechos , cortos pero a su vez alguno que otngpseshace dafio en las piernas
después de todo lo sufrido hasta ese momento.

Itinerario da ruta
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OSCAR MARIO QUIJADA “OSCAR” DISFRUTA COMO EL PRIMER  DIA DE LA BICI.

“Tengo muchos proyectos y creo que con ayuda
mas de uno saldra hacia delante.”

Oscar Mario Quijada esta difrutando de
la bici como el primer dia. Tenia en
mente asistir a la Quebrantahuesos de
este afio pero la demanda y saturacién de
Internet hizo que al final se decantara por
la 12 Marcha Mitica de los Puertos de
Avila. Ya tiene compafiero de aventura
“Fide” , pero anda detras de “Chumby” y
de “Ventura “ para unirse a la aventura.

¢Desde cuando practicas el
ciclismo?

Desde hace més de una década.

¢, Como fueron tus inicios?

Duros como los de todos.

¢, Lo mejor para ti de este deporte?

El compafierismo y los amigos que
haces.

¢Por qué te decantas BTT o
Carretera?

Sin lugar a dudas por la carretera ,
aungue también me gusta laBTT y

la practico.

Siendo cicloturista como te
consideras.

Un apasionado de este deporte y porque
lo llevo en las venas.

¢, Qué sueles llevar siempre en el
maillot?

Nunca me falta un azucatrillo.

¢,Cual es tu bicicleta actual?

En carretera una Colnago Bitiany BTT
una Lapierre tecnic 700.

Un personaje de este mundillo ¢ Por
qué?

Para mi son dos Claudio Chiapucci y
Chava Jiménez, Por su casta coraje y la

forma que tenian de atacar a la vieja
usanza

¢,Cual es tu puerto preferido?

El puerto del Gamo y Puerto Nuevo.

&Y el mas duro?
El mas duro que he subido asta ahora
el Angliru
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Oscar en sus inicios en el ciclismo.

¢,Con qué recorrido te quedas?
Practicamente con ninguno en
especial, lo que si me gusta es conocer
parajes nuevos

¢, Qué cambiarias de tu club?

Por mi condicion de Presidente, creo
gue estamos cambiando bastantes
cosas del club que hasta ahora las
teniamos atrasadas. Tengo muchos
proyectos y creo que con la ayuda de
todos los socios mas de uno saldré a
flote.

¢,Cudl es la mejor marcha a la que
has asistido?

Todas estan bien ,ya que en ellas se
aprende siempre algo nuevo

¢, Qué opinas del dopaje?

No le tomo importancia, ya que en
todos los deportes los ahi, creo que la
méaxima responsable de todo esto es la
UCI, si hicieran un calendario como
es debido y las etapas se hicieran mas
cortas todo este circo pasaria a la
historia ya que ellos mismos los estan
excitando a ellos

Subiendo el Jalama en BTT.

Un compafiero dentro del peloton
Para mi son todos buenos,
compaferos pero si tuviera que
destacar a alguien ,el Rubio y Fide,
son dos personas maduras y se
aprende mucho de ellos

Regresando de Guadalupe en una ruta especial delubl

¢, Qué le pides a la proxima temporada ¢,

Lo primero salud que es lo mas importante percolm ara mi sino para todos.

Diciembre 2008
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El dia 5 de Abril y como primera del meg con nuevo cambio de horario de salida ,
empezamos a madrugar mas con las 9:00 como haealida en esta primera ruta del
mes nos desplazaremos hasta Ovejuela . Una rutdoomita y con un terreno

rompedor en algunos tramos ya que desde Monteherdiezcion las Hurdes pasando
por Pozuelo de Zarzén , Villanueva de la Sierragrdcilla de los Angeles todo el
terreno es de sube y baja con pequefos repechasssumenos suaves . Desde
Torrecilla direccion Pinofranqueado donde el ultikiometro hasta coger el cruce de
Ovejuela es picante hacia arriba y el giro hacigj@@a comienza una ascension de
unos 5 kilometros, después una bajada de 2 kilosgtotros 5 ascendentes para llegar
a Ovejuela. La vuelta por el mismo recorrido pern menos subida ya que tendremos
hasta el cruce 2 kilometros de subida y 10 de bajpéro esos 2 son muy duros con
rampas entre el 8 y el 10 %. Desde Torrecillareét® sera de sube y baja para afrontar
la llegada a Montehermoso.

Foto realizada durante el recorrido.
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La segunda ruta la tendremos el jueves santo s Ylexara a recorrer el Tajo . La salida
desde Riolobos como homenaje de a nuestro compBkaarando que la salida sera
desde su casa y disfrutar de su zona despuésalsiestpre desplazandose el a
Montehermoso. La ruta nos llevara desde Riolobesciion la N-630 , desde alli
iremos hasta Miralbel , a continuacion iremos h&staadilla , buscaremos la localidad
de Talavan , Hinojal y a continuacion nos iremastd&afaveral. Después de Pasar
Serradilla nos encontraremos con unos kildmetrog ciowos con una subidita que se
agarra junto al rio Tajo. Desde Cafiaveral nosldeagmos hasta Holguera y
volveremos a Riolobos para terminar una ruta dekildfhetros en un Viernes Santo de

bicicleta.

Itinerario de la ruta
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El domingo dial2 de Abril dos dias después de la paliza de la Ruta del Dajar@mos

a subir Puerto Viejo el domingo . Unos 100 kilérastque transcurrirdn por
Montehermoso — Pozuelo de Zarzon — La Reina — €adaDescargamaria antes de
afrontar la subida a Puerto viejo . Una ascensi@mp es dura tiene 10 kilbmetros pero
sus ultimos 7 el asfalto lo hace botoso y puedersaamas duro de lo que es. La vuelta
sera por el mismo recorrido ya que descenderemarsd™diejo y nos iremos de vuelta
por Descargamaria , Cadalso , La Reina como loimsasodo del recorrido de vuelta

. Llegaremos a Pozuelo de Zarzo6n y llegaremos hdstéehermoso.

Itinerario de la ruta
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Un domingo mas en el mes de Abril tendremos ureamdts del calendario anual , esta
contara con 100 kildmetros pero un terreno incomodoro. Desde Montehermoso
iremos hasta Pozuelo de Zarzén , continuaremokafReina y tomaremos direccion
Villasbuenas de Gata , pasaremos por la Fatelecitie Hoyos , antes de esta localidad
las rampas del 10% nos esperan para llegar al@yetantinuaremos con la subida los
kilometros que nos quedaban. Desde el alto de Hdiyescion Valverde del Fresno
hasta encontrarnos el cruce de Cilleros que ton@sdracia la izquierda . un terreno
con el asfalto un poco rugoso y pequefios repedbesde Cilleros hasta Moraleja ,
después iremos por Huelaga hasta llegar a Caldadiiésde la localidad del lagarto
nos iremos hasta el Guijo de Coria donde girardmaoga el Guijo de Galisteo para
afrontar los ultimos kildmetros entre este munizipiMontehermoso.

Itinerario de la ruta
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Ultima aventura del mes nos iremos desde Montetshasta Caceres , unos 115
kilbmetros que solo tendra ida , la vuelta si djogere la haremos en vehiculo si alguien
quiere recoger cadaveres . Pues el recorrido eesri desde Montehermoso hasta
Plasencia y desde la ciudad del Jerte nos iremowga la N-630 hasta el Alto de la
Montafia de Caceres. Un recorrido nuevo e innovademunca hemos hecho y nos hemos
decidido a realizarlo .

Itinerario de la ruta
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